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Klimatpaverkan per livsmedelsfunktion

>

Per kg *175

Pergprotein *5
Per mgjarn *13

Per naringskvalitet?

N



Om vi baserar vara matval bara pa klimatpaverkan

~

Det finns enrisk att kosten >
inte blir nyttig (ev.forhogt \
socker, 1agt

mikronaringsamne)
Payneetal. 2017

K l i matpéve rka n Prelimindra opublicerade resultat



Om vi baserar vara matval bara pa naringstatheten

~
Det betyder inte att ~
paverkan pa klimatet

automatiskt blir mindre
Ev. LEVA studie, Huseinovic 2017

N é r i ngt ét h&t Prelimindra opublicerade resultat



En definition av
naringstatheten

Nutrient Rich Food modell

NRF 9.3 = Yi1-9((x1-9/RDV1-9) — Sj1-3(y10—12/MRV1-3)

i1—9 = protein: fibre; vitamins A, C, and E; calcium; iron;

magnesium, and potassium

j1-3 = saturated fat, sodium, and added sugar
RDV = recommended daily value
MRV = maximum recommended value

O

Manga metodrelaterade
fragor

Vilken algoritm for att berakna naringstatheten?
Vilka naringsamnen?

Vilken referensenhet?

Vilka populationer som referensgrupp?
Biotillganglighet?

Berikade vs. Ej berikade produkter?

N

Drewnowski, 2017; Hallstrom, 2018
| =



Att mata naringstathet - NRF9.3,11.3,21.3

« NRF92.3: enligt Drenowski et al, validerad metod mot HEI.
« NRF11.3: vitamin D och folat inkluderat (Sverige-anpassad).

« NRF21.3: alla naringsamnen som det finns rekommendationer for i
NNR 2012, forutom koppar och vit K.

NRF 9.3 = 3 i1-9((x1-9/RDV1-9) — 37j1-3(y10—12/MRV1-3)
i1-9 = protein; fibre; vitamins A, C, and E; calcium; iron;
magnesium, and potassium

j1-3 = saturated fat, sodium, and added sugar
RDV = recommended daily value
MRV = maximum recommended value




Analys av livsmedels naringstathet

. NRF9.3 med olika referensenheter (100 g, 100 kcal, portion) - mellan sub-grupper

Referens
enhet . NRF11.3 med olika referensenheter (100 g, 100 kcal, portion) - mellan sub-grupper
. NRF21.3 med olika referensenheter (100 g, 100 kcal, portion) - mellan sub-grupper
A_'[‘t.a' ) .[ *  NRF9.3/100 kcal vs. NRF11.3/100 kcal vs. NRF/21.3 100 kcal - mellan sub-grupper
naringsamnen

. Samma analyser inom livsmedelsgrupper

Kommande analyser:

*  Med capping Capping = bara 100 % av RDI raknas

Viktning = vissa naringsamnen har vi brist pa, de kan da riaknas hogre (+2)
Andra naringsamnen ar daliga (mattat fett och salt) (-1 eller -5)

. Med viktning




Olika metodval - olika resultat
Naringstathet

Exempel 3. Analys av sjdmat med och utan capping

- Hogst naringstathet i japanese carpet shell

- 22*RDl avB12

- B12 88% av effekten pa livsmedlets naringstathet

- Med capping fick japanese carpet shell istallet lag naringstathet

» Val av naringsamne har stor betydelse - vad ar relevant?

»‘> Metod for bedomning av naringsinnehall paverkar, mer naring ger
Inte alltid battre halsoeffekter l.

R
. S



Beddmningen av NRFn.3 baseras pa
kostraden enligt NNR2012 och SLV

SLV
MER

gronsaker, frukt och bar
fisk och skaldjur
nitter och frén

NNR

Table 5.1. Dietary changes that potentially promote energy balance and health in Nordic
populations

o T e T

Vegetables Processed meat
Refined cereals —#» Wholegrain cereals

Pulses Red meat

Fruits and berries Butter Vegetable oils Beverages and foods
with added sugar

rorelse i vardagen

vitt mjél fullkorn

smirbaserade vixtbaserade
matfetter matfetter

—>
Butter based spreads Vegetable oil based fat spreads

feta magra

Fish and seafood High-fat daiy — Low-fat dairy Salt reiive  Gratamriiony

Nuts and seeds Alcohol

MINDRE

ritt kétt och chark
salt

socker
alkohol

Viktigt att resultaten beddms ur ett folkhalsoperspektiv!

N




Flodesschema for deskriptiv statistik: resultatsanalys av
naringstathet mellan livsmedelsgrupper

1. Berdkna naringstathet
2. Rankasub-grupper av livsmedel och delaini kvintiler
3. Bedomning av hdgsta och lagsta kvintilen

( 4 N
Hur val éverensstammer H 518 t5 Hur manga av
livsmedel representerade i r urVS ?VEI’EI’ISS imm;r. livsmedelsgrupperna som vi
hogsta kvintilen med vara ll\.r__smte ke .rei:plresen deraé €l enligt vara kostrad ska ata mer
kostrad gallande vad vi ska ita K i\g;da "Tlm ‘I:IEI'I n'ée .Vkra av (4 stycken) finns
mer av samt byta ut samre ostrad gallande va? visKa representerade i hogsta
alternativ mot? : kvintilen?
\ \ J
f N

Grona listan = livsmedel/grupper vi bor ata mer av

Gula listan = livsmedel/grupper vi bor byta ut samre
alternativ mot

= livsmedel/grupper vi bor ata mindre av

N




NRF9.3

Hogsta kvintilen

Kal och broccoli Frin
Salladsgronsaker Notter |Baljvaxter

Lagsta kvintilen

Véaxtbaserade mejeriprodukter|Vaxtbaserade mejeriprodukter |Vaxtbaserade mejeriprodukter

_ Vegetabiliska oljor Kottsubstitut

fotwsubstit o
fon gt et

Rotrucer

%

otsubsti— [Grochorocar —womer ]

Latt gradde och creme fraiche |Latt gradde och creme fraiche [Latt gradde och creme fraiche

78% Iy /8% -: s
e : 2/4,saknas fisk || 3/4, saknas fisk

och skaldjur och skaldjur, | och skaldjur
frukt och bar

=71
|

|
I

|
1

100% |
|

100% 100%

N




NRF11.3

*e L L ]
Hogsta kvintilen

Kal och broccoli fon 000 |l
Salladsgrénsaker _ Baljvaxter

Vorgorn Kol ochbroceot

Fe g e
e Vakesersde diydler

Lagsta kvintilen

Vaxtbaserade mejeriprodukter

Viaxtbaserade mejeriprodukter |Vixtbaserade mejeriprodukter

Latt gradde och creme fraiche Latt gradde och creme fraiche

Latt gradde och creme fraiche

- =T 1 I . -
78% I 67% L
|

I
3/4, saknar fisk I 2/4,saknas

och skaldjur grénsaker och

baljvaxter, frukt
och bar

|
|

|
1

|
1

100% 100% 100%

N



NRF21.3

Hogsta kvintilen

él och bruccoll

e e T
S _

Pelargisk fisk (sill, Kyckling
strémming)

Bal vaxter

oy ok
Vaxtbaserade drycker |[Magerost |
__
Saiger

- -1

89% 78% L B [
I |
|

3/4, saknas
notter och fron

3/4, saknar
frukt och bar

2/4,saknas
gronsaker och
baljvaxter, frukt |
och bar

e L L ]
Lagsta kvintilen
P T

Létt gradde och creme fraiche

Vegetabiliska oljor

Vaxtbasemde mejeriprodukter

L5 idd h
fraiche
Latt gradde och creme fraiche
Karnfrukter och stenfrukter




Slutsats antal naringsamnen - NRFn.3/100 kcal

=)

Ej stor skillnad mellan NRF92.3, 11.3 samt 21.3 per 100 kcal mot
kostraden.

Hogsta kvintilen enligt NRF21.3 innehaller ett mer livsmedel som vi ska
ata mer av.

Lagsta kvintilen enligt NRF21.3 innehaller vegetabiliska oljor.

NRF21.3 fangar mer animaliska proteiner/livsmedel (ex. torsk, viltkétt,
pelargisk fisk, skaldjur) an NRF9.3 och 11.3 som fangar mer vegetabilier
I hogsta kvintilen.

N




Forts. slutsats antal naringsamnen -
NRFn.3/100 kcal

* Ju hogre antal ndaringsamnen desto mindre relativ betydelse far

diskvalitativa naringsamnen, detta innebar att livsmedel med t.ex.
mycket mattat fett och salt kanske premieras

 Ett hogre antal naringsamnen ger daremot en mer overgripande bild
av naringskvaliteten hos livsmedlen

N0




Val av referensenhet - effekt pa naringstathet
for analys mellan livsmedelsgrupper

NRFn.3/100 kcal premierar livsmedel med |13g energidensitet (hogt
vatteninnehall), t.ex. gronsaker, bar, drycker

NRFn.3/100 g premierar livsmedel med hog energidensitet (lagt
vatteninnehall), t.ex. fet fisk, notter, ost

NRFn.3/portion premierar livsmedel med antingen hog
energidensitet och/eller livsmedel vars portionsstorlek ar stor

N0




Relevant att mata naringstathet av enskilda
produkter?

« Naringsinnehall i enskilda livsmedel kompletterar varandra i kosten

« Arlivsmedel med hogt innehall av fa niringsdmnen mindre naringsrika dn
livsmedel med moderat innehall av manga naringsamnen?

 Hur skalivsmedel som ar goda kallor till kritiska naringsamnen bedémas?

» Konsumenten valjer
livsmedel inte kompletta koster

» Industrin producerar

» Verktyg behdvs for vagledning mot mer hallbara val!

N

42



Approach 1: en kombinerad indikator

Allmant eller
kategori-
specifkt
threshold

___________________________________________________________________ -

Klimatpaverkan [~
naringstathet
/ . Koster som ger
battre kombinerad
halso- och
miljopaverkan
>

————
: Livsmedelsprodukter
1 eller kategorier

i

IR —



Approach 2: tva enskilda indikatorer

A
Koster som ger
Hog positiv halso-
paverkan MEN hog
miljopaverkan
Klimatpaverkan
Koster som ger Kos.t(?r som ger
Lig negativ halso- positiv halso-
paverkan MEN lag pé’l.v.e“rkan OCH lag
miljopaverkan miljopaverkan
Negativ Positiv

Halsopaverkan
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Exempel pa mojliga anviandningsomrade

 Konsumentinfo och vagledning mot hallbara matvanor
* Produktutveckling
* Underlag for rekommendationer och styrmedel

« Vagledning mellan och inom livsmedelsgrupper- ex. sjomat

N
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Utmaningar och risker
Miljopaverkan per naringstathet

Ju hoégre naringskvalitet desto lagre relativ miljopaverkan
Berikning kan "minska” livsmedels relativa miljopaverkan

Om ett livsmedels miljépaverkan ar stor behdver intaget
begransas oavsett hur bra naringsinnehallet ar

N0



Andra utmaningar

* Vi har ofta bara begransad information om naringsinnehall i ravaror
* Hur kommunicerar man till konsument? En siffra eller tva??

* Nutri Score ar ett satt att mata naringstathet, men det ar klassat som
kombinerat naringspastaende => kravs anpassning av lagstiftning for
att anvanda

* Hogljudda diskussioner om front of pack labeling i EU



