










Capping = bara 100 % av RDI räknas
Viktning = vissa näringsämnen har vi brist på, de kan då räknas högre (+2)
Andra näringsämnen är dåliga (mättat fett och salt) (-1 eller -5)























Koster som ger 
sämre kombinerad 
hälso- och 
miljöpåverkan

Koster som ger 
bättre kombinerad  
hälso- och 
miljöpåverkan

Klimatpåverkan
/näringstäthet

Allmänt eller 
kategori-
specifkt
threshold

Livsmedelsprodukter 
eller kategorier

Approach 1: en kombinerad indikator



Approach 2: två enskilda indikatorer

Klimatpåverkan

Koster som ger 
negativ hälso-
påverkan OCH hög 
miljöpåverkan

Koster som ger 
negativ hälso-
påverkan MEN låg 
miljöpåverkan

Koster som ger 
positiv hälso-
påverkan OCH låg 
miljöpåverkan

Koster som ger 
positiv hälso-
påverkan MEN hög 
miljöpåverkan

Hög

PositivNegativ

Låg

Hälsopåverkan







Andra utmaningar

• Vi har ofta bara begränsad information om näringsinnehåll i råvaror

• Hur kommunicerar man till konsument? En siffra eller två?

• Nutri Score är ett sätt att mäta näringstäthet, men det är klassat som 
kombinerat näringspåstående => krävs anpassning av lagstiftning för 
att använda

• Högljudda diskussioner om front of pack labeling i EU


