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1 Sammanfattning

Vi maste alla forandra var konsumtion for att tillsammans hjalpa till att uppna 2 graders
och annu hellre 1,5 graders malet, det vill siga minska vara klimatpaverkande utslapp sa
att medeltemperaturen i varlden inte okar mer an 2°C (eller 1,5 °C). Livsmedelssystemet,
bédde produktion och konsumtion, ar forknippat med 20-25% av Sveriges
klimatpéverkan (Naturvardsverket, 2016) och darfor ar bade produktionsforbattringar
och konsumtionsférandringar nodviandiga for att matens klimatpaverkan ska minska.
Dock behover vi mat for var 6verlevnad och vilbefinnande och vi kan darfor inte vara
utan mat vilket vi faktiskt kan med andra konsumtionsvaror och resor mm. Det vi kan
gora ar att ata mer klimatvinliga livsmedel och minska vart matsvinn. Det kan vi borja
med redan idag.

Hur ska man veta vilken mat som ar bra for klimatet? Som konsument behéver man
kunskap och guidning. Kika pa RISE 6ppna klimatlista for livsmedel, i Appendix, det ger
dej en start. Generellt kan man séga att vi behover ata mer vegetariskt och mindre kott
och mejerivaror. I denna rapport antar vi att klimatpaverkan fran maten vi dter ska
halveras jamfort med idag. Fran ca 5,5 kg koldioxidekvivalenter (CO2e) till ca 2,8 kg
COz2e per person och dag. Detta antagande ligger helt i linje med vad andra rapporter
foreslar som ett héllbart klimatutrymme for maten (WWF, 2019, Willet et al, 2019).
Fordelningen av en dags klimatavtryck fran maten anger WWF till 25% for frukosten,
30% for vardera lunchen respektive middag och 15% for mellanmaél och 6vrigt. I Norge
dar lunchen oftast inte bestar av lagad varm maten kan man tidnka sig att lunchen far
béra 25% och middagen 35% av det dagliga klimatutrymmet for maten.

RISE beskriver i rapporten olika nivaer for vad ett klimatavtryck fran en persons lunch
eller middag kan ha (vi har raknat med 30% av dagsavtrycket) och nivaer att ritta sig
efter for att vi ska na ett hallbart klimatutrymme for maten vi dter. Dessa nivaer ar:

»1,6 kg CO2e per portion lunch eller middag
1,6 kg CO2e ar den niva som vi idag ligger pa med nuvarande matkonsumtion. Visst kan vi
battre dn sa har? Starta forandringen redan idag.

¢0,8 kg CO2e per portion lunch eller middag
Ska vi halvera klimatpaverkan fran en middag behover vi komma ner till 0,8 kg CO2e per
portion. Nastan hit skulle vi kunna na redan idag genom enbart férdndrade matvanor: mera
gront och mindre kott. En bra boérjan for klimatet ar faktiskt att dta enligt vara
naringsrekommendationer. Med siktet pa ar 2030 da det skett produktionsférbattringar i
jordbruket och i livsmedelsindustrin kan vi na till 0,8 kg CO2e per portion.

30,5 kg CO2e per portion lunch eller middag

Detta ar den niva av klimatutrymme for en portion som dr WWFs rekommendation for att vi
ar 2050 ska uppna 1,5 °C malet (tillsammans med andra konsumtionsférandringar och
produktionsforandringar forstas) (WWF, 2019). Detta innebér stora forandringar i menyn
fran idag, framforallt en kraftigt minskad kéttkonsumtion till forman for “gréna” proteiner
och véxtbaserade livsmedel. Och da antar vi daven teknikutveckling, effektivisering och
fornyelsebar energianvandning.



2 Fakta om klimatpaverkan

Klimatpaverkan ar den miljoeffekt som ar mest i fokus nu. Vi marker av runt om i varlden
effekten av de klimatpaverkande utslappen som till exempel kraftigare ovader, utbredd
torka och smaltande polarisar. Utslappen av klimatpaverkande gaser har kraftigt 6kat de
senaste 100 aren. Detta ar framst pa grund av en 6kande anvandning och forbranning av
fossila branslen av jordens en viaxande befolkning. Nar vi blir fler manniskor och med
okat vilstand okar konsumtionen som da kréaver och driver pa 6kad produktion av mat,
bostider, transporter etc. Med andra ord det d4r ménniskans aktiviteter pa jorden som
givit upphov till de kraftigt 6kade klimatpaverkande vixthusgasutslappen. Detta rader
det inget tvivel om langre.

Olika slags viaxthusgaser ger upphov till olika kraftig klimatpaverkan. Genom FN:s
Klimatpanel (IPCC, 2013) har olika viktningssiffror tagits fram beroende pa gasens
potentiella klimatpaverkan. Koldioxid (CO2) ar den gas som bildas vid forbranning av
fossila branslen t.ex. vid bilars diesel eller bensinforbranning. CO2 ar ocksd den gas man
satt som referens med avseende pa paverkan pa vaxthuseffekten och
koldioxidekvivalenter (CO2e) ar den enhet man bestamt att klimatpaverkan ska matas i.
Det innebar att 1 kg koldioxid har klimatpéaverkan 1 kg CO2e. Daremot for tva andra
gaser, metan (CH4) och lustgas (N20) bada forknippade med livsmedelsproduktion, ar
klimatpaverkan betydligt hogre. Metan har 28 génger stérre klimatpaverkande effekt
jamfort med koldioxid och lustgas har 265 géanger storre klimatpaverkande effekt. Vid
analys och berdkning av klimatavtrycket for ett livsmedel méits miangden av de olika
vaxthusgaserna som uppstar i samband med produktionen av livsmedlet,
vaxthusgaserna multipliceras med gasens specifika viktningssiffra och resultaten blir ett
klimatavtryck uttryckt i CO2e per kg livsmedel.

Hur stor ar da klimatpaverkan fran olika matprodukter? En liter mjolk har en
klimatpaverkan av ungefar 1 kg CO2e. Tva tredjedelar av detta kommer fran metan och
lustgas som uppstér i mjolkproduktionen. Ett kg laxfilé har klimatavtrycket 2,3 kg COz2e,
ett kg benfritt flaskkott 6 kg CO2e och ett kg potatis 0,1 kg CO2e, (RISE 6ppna lista av
klimattal for livsmedel, se Appendix).

Klimatpéverkan fran produktionen av en liter mjolk ar i storleksordningen samma som
klimatpéaverkan fran 6 kilometers bilkorning med personbil (baserat pad medelbilflottan
i Sverige, 2015) eller samma som produktionen av ca 50 plastbarkassar.

Eftersom produktion och konsumtionen av mat i de skandinaviska landerna utgor i
storleksordningen 20-25% av vart totala klimatavtryck per person behover vi forsoka
minska detta. Det kan vi gora genom att fordndra vad vi ater, inte dta mer 4n vi behover
och sist men inte minst sluta slinga mat.

I foljande kapitel diskuterar vi vad ett hallbart klimatutrymme p4 tallriken ar, hur vi kan
komma dit samt anger nivaer av klimatavtryck fran en portion lagad mat, nu och var vi
behover landa for en héllbar mindres klimatpaverkande framtid.



3 Inledning till forslag pa hallbart
klimatutrymme pa tallriken

RISE har under drygt tvd decennier arbetat med miljopaverkan fran jordbruk- och
livsmedelssystem och ar nu en av de framsta kunskapsbararna och formedlarna i Europa
gallande forbattring av matens miljopaverkan, bade vad galler produktion och
konsumtion. Fran att RISE i starten varit pionjarer inom miljosystemanalys av jordbruk
och livsmedel ar nu intresset for hallbar och klimatvanligare mat stort och utbrett bade
inom primarproduktionsleden, forddlingsindustrin, handel och inte minst bland
konsumenterna. Alla vill férandra och forbéttra.

Livsmedelssystemet, bade produktion och konsumtion, ar forknippat med 20-25% av
Sveriges klimatpaverkan (Naturvardsverket, 2016). RISE refererar till att
klimatpaverkan fran var livsmedelskonsumtion ar 2,0 ton koldioxidekvivalenter (CO2e)
person och ar (SJV, 2013) och i WWEF:s kampanj One planet plate (WWF, 2018) anger
man ett klimatavtryck fran maten vi ater idag till 5,75 kg CO2e per person och dag. Det
motsvarar 2,1 ton CO2e per person och ar. Motsvarande siffra for klimatpaverkan fran
norsk livsmedelskonsumtion har inte hittats. Men troligt ar att det dagliga
klimatavtrycket fran norsk matkonsumtion ligger pd samma nivé som den svenska da
livsmedelsutbudet och konsumtionspreferenser for vad vi lagger pa tallriken ar mycket
snarlika i de nordiska landerna.

Vi har i resonemanget i denna rapport inte inkluderat naringsinnehéllet per portion
lunch eller middag utan innehallet fokuserar pa klimatavtrycket av en tallrik lunch eller
middag.

4 Klimatavtryck fran en portion

I WWF:s kriteriedokument (WWF,2018) anges att lunch respektive middag stér for
vardera 30% av dagligt klimatavtryck frdn maten vi dter. Frukost star for 25% och
mellanmal och 6vrigt for 15%. Detta antagande dr baserat pa svenska forhallanden da
lagad mat serveras bade pa lunch och middag. I Norge ar lagad mat pa lunchen inte lika
vanligt utan smorgasmat dominerar lunchen. Mgjligen skulle fordelningen av dagens
klimatavtryck for mat fordela sig nagot annorlunda i Norge och att man tanker att
middagen som ofta ar ett storre lagat mal kanske skulle bara 35% dagens klimatavtryck
och lunchen 25%. Utgar vi fran att ett arligt klimatavtryck frin matkonsumtionen idag i
Norden ar 2,0 ton CO2e per person blir det dagliga avtrycket 5,5 kg CO2e Med samma
antagande om fordelning av dagens klimatavtryck éver dagens maltider som WWF far
en lunch- eller middagsportion 1,65 kg CO2e alternativt for norska férhéllanden 1,4 kg
CO2e for lunch och 1,9 kg CO2e for middag.

For att né en global hallbar klimatpéaverkan fran matkonsumtionen bor vi inom en relativ
snar framtid (minst) halvera klimatavtrycket fran dagens klimatavtryck, dvs till 1,0 ton
COz2e per person och ar. Omrzknat till héllbart klimatavtryck for en portion lunch eller
middag blir det 0,8 kg CO2e. En halvering av det personliga klimatavtrycket ligger i niva
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med vad IPCC framhéller i sin rapport Global Warming of 1.5C (IPCC, 2018). For att
klara 1,5 C graders malet behover vara vaxthusgasutslapp globalt minska med 45% till
2030. Forutom strukturella och politiska forandringar pa nationell niva som kravs bor vi
dven pa ett personligt plan bidra till minskat personligt klimatavtryck genom forandrade
vanor och konsumtionsmonster.

I One planet plate, (WWF,2018) har WFF analyserat olika scenarier med bade

produktions- och konsumtionsférandringar och kommit fram till att for att ha en chans
att uppna 1,5 graders malet (dvs att jordens medeltemperatur inte 6kar med mer &n 1,5
° C) ska en lunch eller middag hogst ha ett klimatavtryck pa o,5 kg CO2e.

En viktig bakgrund till detta ar att osdkerheterna i dessa berdkningar ar stora och den
héllbara utslappsnivan bygger pa komplexa modellberdkningar. Det ar ocksa tvunget att
vdlja mellan olika antaganden och bedomningar. Det forsta valet &r vilken
sannolikhetsniva att na malet man anvander. IPCC anvander tva nivaer av sannolikhet
for att na ett temperaturmal, 50% och 66%. Beroende pa sannolikhet att uppna
klimatmaélen, forandras vad som ar en héllbar utslappsbudget (en ldgre sannolikhet att
uppnd malen ger en storre mangd “tillatna” utslapp och vice versa). Vi bedomer att den
rimliga sannolikhetsnivdn att anvidnda ar 66%. Detta innebdr att vi om vi klarar
utsldppskraven globalt ar det 66% sannolikhet att temperaturékningen stannar vid 1,5
grader. En annan stor osidkerhet dr antagandet om hur stor del av den totala
utsldappsbudgeten som maten kan anvianda. I de flesta analyser av klimatétgéarder antas
dven att matens andel av totalt klimatavtryck kommer att kunna vara storre an det ar i
dag. Andra sektorer har storre mojlighet att minska vaxthusgasutsldappen dé de helt
domineras av koldioxid frén fossila branslen. Livsmedelsproduktion orsakar utslapp av
metan och lustas vilket ar betydligt svarare att undvika (Willet m.fl., 2019). Dessutom
tillkommer fordelningen av klimatpaverkan fran de olika maltiderna. I tabell 1 nedan
framgar hur dessa antaganden paverkar bedomningen av en hallbar utslappsniva per
maltid. Sammantaget kan man sla fast att kvantifieringen av ett "klimathallbart” avtryck
per portion kan variera ganska mycket utan att nagot ar mer korrekt 4n nigot annat, utan
beror pa bedémningar och val. I denna rapport har malet varit att gora basta mojliga
bedomningar utifrdn den stora osdkerheten, det ar alltsd inte ett absolut och exakt matt
vi presenterar.



Tabell 1. Niva pa klimatavtryck per maltid for olika val av sannolikheten att na
klimatmal, antagande om hur stor andel av utsldppsutrymmet som mat kan disponera

samt fordelning av klimatutrymmet mellan dagens maltider.

Utsldppsbudget kg/vecka till Utslapp per Utslapp per
per capita (kg mat (kg CO2E) lunch/middag om lunch/middag om
C02e/ar). 66% denna disponerar denna disponerar
sannolikhet att 30% av 35% av
klara 1,5- dagsbudgeten dagsbudgeten
gradersmalet (kg CO2e) (kg CO2e)

Total for all 1200* - - -

konsumtion

Utslapp fran mat 600 12 0,5 0,6

om mat

disponerar 50%

Utsldpp fran mat 804 15 0,7 0,8

om mat
disponerar 67%

* = Enligt Willet et al, 2019.

5  Antaganden om potential att
minska klimatgasutslappen genom
forandrad konsumtion

Att minska klimatutslappen genom en forandrad konsumtion anses av ménga som den
kraftfullaste parametern for att &stadkomma stora atgarder pa kort sikt (Aleksandrowics
et al 2016, Parodi et al 2018, Tilman & Clark, 2014). Det beror pa att ett
forandringsarbete genom en anpassad kost kan tridda i kraft hiar och nu, inga
teknikforandringar kravs. Sjalvklart ar det en viss troghet i denna effekt. Minskade
utslapp sker forst dd produktionen dndras, men om efterfrigan dndras sa kommer
produktionen att anpassa sig &ven om det tar nagra ar. Klimatberikningar av svensk
livsmedelskonsumtion (sédvdl privat som offentlig) visar att av dagens
genomsnittskonsumtion star kott- och mejeriprodukter for ca 75 % av klimatavtrycket.
En forklaring ar att den svenska genomsnittskonsumtionen av kott har 6kat med mer an
40 % sedan 1990-talet, och dar det ar onskvart att hitta tillbaka till go-talets niva for en
mer héallbar kost. Liknade utveckling har skett i Norge dir kottkonsumtionen 6kad 53 %
fran 1989 till 2017 (Helsedirektoratet, 2018). Att verka for en 6verging med en storre
andel vaxtbaserade ravaror pa tallriken ger kraftfulla positiva effekter for klimatet.
Klimatavtrycket av en méltid kan variera med en faktor 10 vilket visar pa stor potential
for mer klimatmedvetna ravaruval. Detta dr ndgot som tydligt lyfts fram i Willet 2019
samt bade i svenska Livsmedelsverket och norska Helsedirektoratets kostrad
(Livsmedelsverket, 2019, Helsedirektoratet, 2017) dar rekommendationen att dta en
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mindre andel rott kott till fordel for mer viaxtbaserad kost vilket ockséa ar ett lika tydligt
argument for en forbattrad folkhdlsa. Niar man viljer att ata kott, fisk och
mejeriprodukter dr det ocksd av stor vikt att vilja produkter som producerats pa ett
héllbart satt. Konsumenten har dven en stor potential att minska klimatpaverkan genom
att pa olika satt arbeta for att slinga mindre mat. Vad giller klimatpaverkan fran
matsvinn sa ar det konsumenten som i hushallet star for merparten av denna onddiga
miljopaverkan. Figur 1 visar att vi slanger 45 kg onodigt matavfall, dvs svinn, per person
och ar i hushéllen Sverige. Motsvarande siffra i Norge ar 42 kg och fordelningen i de olika
stegen i vardekedjan ses i Figur 2 (Stensgard et al, 2018). I bada linderna och troligen
representativt for stora delar av Visteuropa ar det hushéallen som ger upphov till storst
andel svinn i matens vardekedja.

FISKE LIVSMEDELS- PARTI- RESTAURANG
INDUSTRIN HANDEL
96000ton  2000ton 75000 ton Ty 3°°°°°°" £6 000 ton 70 000 ton 941000 ton
10kgiperson 02kglperson  Skg/person  Okdnd mangd 3 kg/person 7 kg/person 7 kg/person 100 kg/person
Okand andel  Okand andel Okand andel Varav onodigt Varav onddigt Varav onodigt Varav onodigt
onod-ot onodnot onaaigt 11000 ton 21000 ton 17 000 ton 442000 ton
matavall 1 kg/person 2 kg/person 1 kg/person 45 kg/person

T e I

Figur 1. Onodigt matavfall ("svinn”) i de olika delarna i livsmedelskedjan i Sverige
(Naturvardsverket, 2016). I det totala matavfallet ingdr dven oatliga delar sdsom
bananskal och kaffesump.



24%
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Matindustri Grossist m Dagligvaruhandel m Hotell och kantiner m Hushadll och konsument

Figur 2. Ond6digt matavfall ("svinn”) i de olika delarna i livsmedelskedjan i Norge (Stengard et al,
2018).

Faktorer som kan driva pd arbetet for att minska utslippen fran
livsmedelskonsumtionen ar:

e Okade kunskaper och medvetenhet om klimatavtrycken fran livsmedel genom
utbildningsinsatser och kommunikation bade for de som arbetar i livsmedelskedjan
men ocksa riktat till konsumenten.

e Inspiration och kunskapslyft inom vaxtbaserad matlagning. Detta motiv lyfts for att fa
allt fler att valja vaxtbaserad kost i hogre utstrackning.

e Ett 6kat utbud av inbjudande klimatsmarta ravaror/maltider i offentlig och privat
konsumtion. Satsa pa nya inspirerande maltider men ocksa lika viktigt att
klimatanpassa befintliga favoritratter for att na ut till klimatsmarta alternativ till de ej
lika "forandringsbendgna” maltidsgasterna.

e Attinspirera allt fler att bli flexitarianer, d v s vélja en vaxtbaserad kost vissa dagar. Har
behover samhallet gemensamt samverka eftersom en omstallning dar allt fler i storre
utstrackning valjer vegetabilisk kost kommer att vara beroende av forandrade
varderingar och normer.

e Att hjalpa konsumenten till att ha béttre koll pa vilken mat som finns hemma och
darmed minska risk for onédiga inkdp

e Uppmuntra och inspirera konsumenten till ett svinnsmartare beteende for att se
maten som den resurs det faktiskt ar. Exempelvis genom att anvanda hela gronsaker i
matlagningen, lukta och smaka pa mat som passerat bast fore datum (om den
forvarats pa ratt satt) samt att inspirera till “restmatlagning” och infrysning av
matlador.

Bara genom att dta enligt svenska livsmedelsverkets kostrdd ger en minskning av
klimatavtrycket pa 20% (SJV, 2013). Kostraden ar till for att starka folkhélsan och vad vi
ska ata for att ma bra ar universellt, det vill siga dessa kostrad giller dven for andra
lander med liknande mat- och maéltidskontext. Om man férutom att f6lja kostraden
dessutom minskar pa konsumtionen av kott och animaliska livsmedel finns potential att
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spara ytterligare 20% av klimatpaverkan fran maten (RISE antagande, baserat pa
kunskap fran pagaende projekt om matkonsumtionen och kostférandringars paverkan
pa klimatavtrycket). Sammantaget skulle detta resultera i ca 1,3 ton CO2e per person och
ar eller 3,5 kg CO2e per person och dag och 1 kg CO2e per portion lunch eller middag
(antag 30% av dagsbudgeten).

Denna atgird kan ge effekt direkt vid en faktisk forandring av maten vi véljer att dta. Vi
har heller inte héar raknat med nigra forandringar i produktionssystemen. Dessa beskrivs
i ndsta kapitel nedan.

6  Antaganden om potential att
minska klimatgasutslappen genom
forbattrade produktionssystem.

Willet m.fl. (2019) presenterar ett antal framtidsscenarier om hallbar matkonsumtion ar
2050. I detta ingar dels forandring i kosten, dels forandringar i produktionssystemen.
Studien omfattar manga héllbarhetsaspekter inklusive klimat. RISE har anvant denna
studie for att ansdtta rimliga antaganden om hur mycket klimateffektivare
produktionssystemen kan bli, som en parameter till vira forslag pa granser for hur
klimathéllbara olika méltider ar.

Willet m.fl. (2019) bedomer att forbattringspotentialen i en mer effektiv produktion
globalt kan vara betydande, och bestdende av nedanstéende delar:

e Battre metoder i jordbruk och hogre skordar kan ge 10% reduktion av metan och
lustgas, per producerad enhet

e Halverat matsvinn i hela kedjan kan ge 5% reduktion per producerad enhet

e All energi i livsmedelskedjan ar fossilfri, i dagslaget svarar detta for knappt 20% av
totala utslapp (exklusive avskogningsrelaterade utslapp). Detta ar i linje med resultat
fran manga LCA-studier av livsmedel

I Willet m.fl. inkluderas dven stoppad avskogning globalt. Har finns stora osidkerheter
(en faktor tre mellan lagsta och hogsta estimat), men utslappen ar mycket stora. Nordisk
matkonsumtion anses inte orsaka betydande avskogning, men detta ar beroende av
metodval vid berakningar. I kvantifieringen av dagens Kklimatavtryck for
livsmedelskonsumtion som anviants ar avskogningseffekten inkluderat till begransad del.
Med detta som bas har vi valt att inte inkludera stoppad avskogning vid berdkning av
produktionseffektiviseringspotentialen.

En sammanvigd bedomning baserat pa ovanstdende ar att potentialen for minskade
klimatgasutslapp per producerad enhet ar i spannet 10—40%. Vi har som forsta forslag
valt 30% som en rimlig niva pa forbattringar. Valet att vélja en niva i den hogre delen av
spannet motiveras med att dels ingar en viss avskogning i referensnivén, dels har andra
mer detaljerade studier visat pa forbattringspotentialer i den storleksordningen
(Sonesson m.fl., 2014).
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Att vélja en lagre niva, 20%, med motivationen att teknikomstallning och fossilfrihet tar
langre tid 4n 10 ar och darfor kanske ar mer sannolikt ar ocksa mojligt att gora.

Minskningen av klimatavtryck som beror av produktionsforbattring i jordbruk och
livsmedelskedja kommer troligen ha ett lite ldngre tidsperspektiv an
konsumtionsférandringar.

7/ Forslag pa klimatskala
7.1  Forandringar pa kort och lang sikt

Dagens klimatavtryck for en medel-portion lunch eller middag ar 1,6 kg CO2e och ett
arligt klimatavtryck fran matkonsumtion ligger pa ca 2 ton CO2e per person. I de olika
antaganden av framtida hallbart klimatutrymme for en maéltid ingar dels en sannolikhet
att de foreslagna forandringarna och effekten av dessa ska infalla samt dven hur stor
andel av en persons totala klimatutrymme livsmedelskonsumtionen far ha. Idag anses
20—-25% av totalt klimatutrymme utgoras av livsmedelsproduktion och -konsumtion.
Eftersom klimatavtrycken fran livsmedelsproduktion till storsta delen kan kopplas till
biologiska processer ar det inte mojligt att minska klimatpaverkan harifran pa samma
satt som det dr mojligt att minska genom teknikforandringar och energiomstillning.
Troligt ar di att matens andel av totalt personligt klimatavtryck star for en storre andel
an idag, vi antar i resonemanget nedan 50 upptill 65%.

For att vi skall na ett héllbart klimatutrymme pa tallriken kan man férenklat dela upp
forandringarna pa agerande av de olika aktorerna: Konsumenten och Producenten.

Konsumenten, som redan nu kan lagga om sin kost till att anvinda mer klimatvanliga
ravaror, inte dta mer dn vad man behover, planera inkop och tillagning for att minimera
mangden matsvinn, kan darfor std for en relativt snabb minskning av klimatavtrycket
per portion. Effekten av forandrade beteende- och matvanor har darfor potential att ge
en minskning av klimatavtrycket med 40%, se kapitel 3 ovan, fran 1,6 kg CO2 per maltid
till 1,0 kg CO2e, Figur 3. Vi raknar med att konsumentens konsumtionsforandring ar
mojlig pa 3 ar, till 2022.

Producenten kan bidra till ytterligare minskning av klimatavtrycket genom effektivare
odling/produktion, teknikutveckling, svinnminimering och anviandning av fornyelsebar
energi, Figur 3. Med produktionsforandringar har klimatavtrycket potential att minska
med ytterligare 30%, se kapitel 4 ovan, till 0,7 kg CO2 e per portion. Denna forandring
kan antas ske pa lite lingre sikt och i kapp med teknikutveckling och mal for
energiomstillning i 6vriga samhallet, till 2030.
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Kg CO2e

A

1,6 — -

Dagens klimatavtryck
per maltid - 2019

Konsumenten:
Forandrad kost och minskat
matsvinn i konsumtionsled

Hallbart klimatavtryck | 10 O
per mdltid - 2022 ’ l Producenten:

Mer effektiva produktionssystem

Hdllbart klimatavtryck 07 och minskat svinn i produktionskedjan
per mdltid - 2030 ’
0,57
Hdllbart klimatavtryck |/ Majlig ytterligare minskning,
per mdltid - 2050 kost och/eller produktionsforbattringar
0,0

Figur 3. Klimatavtryck fran en portion lunch eller middag med dagens niva och nivaer utifran
rimliga effekter fran olika aktorers forandring, pa kort och lang sikt.

Om man istéllet for 30% véljer en 20 procentig minskning av klimatavtrycket till f61jd av
teknikomstéallning i produktionen skulle det resultera i en daglig klimatbudget pa 2,8 kg
CO2e per person och 0,8 kg CO2e per portion lunch eller middag (antag 30% av
dagsbudgeten).

I ett d&nnu langre perspektiv, till 2050, med ytterligare bade konsumtionsférandringar
och teknikutveckling kan ytterligare minskning av klimatavtrycket ske och mojligt
landa pa 0,5 kg CO2e per portion lunch eller middag. Detta ar det globalt
klimathéllbara utrymmet p4 tallriken som kommuniceras i WWF:s One planet plate. I
denna siffra antas att maten utgor 50% av det personliga totala klimatutrymmet samt
att sannolikheten for att scenariot att klara 1,5 C graders malet ar 66%.

I resonemanget ovan har olika nivier av vad ett hallbart klimatutrymme av en maltid
(lunch eller middag) ar. Dagens niva ligger pa 1,6 kg CO2e per portion. Med 40%
sankning med hjilp av konsumtionsforandringar till 1,0 kg CO2 och ytterligare 30%
sankning med hjalp av produktionsforandringar till 0,7 kg CO2e. Detta anser vi vara
ett hallbart klimatutrymme f6r en portion lunch eller middag mojligt att genomfora fram
till ar 2030. Tillsammans med ytterligare teknikutveckling ger detta pa lite langre sikt,
till ar 2050, i enighet med resonemanget for WWF:s One planet plate ett héllbart
klimatavtryck per portion pa 0,5 kg COz2e.

Dessa nivaer dr rekommendationer frin RISE och bygger pa antaganden fran tillgénglig
forskning och litteratur. Man kan ocksd kommunicera intervall 0,9—1,1 respektive 0,6
— 0,8 kg CO2e per portion vilket kanske upplevs mindre tvingande for konsumenten.
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7.2  Klimatskala som hjalper pa traven

Nar man vill hjalpa och viagleda konsumenten till att minska klimatavtrycket fran det
man ater galler det att formedla nagot som kanns relativt latt att nd och forhalla sig till
snarare an att komma med pekpinnar. Med de olika intervaller pd nivaer pa
klimatavtryck fran en lunch eller middagstallrik som vi angett ovan har vi tagit fram en
klimatskala som kan hjalpa till att satta igdng sin forandring. Mélet satter vi har till 0,6
kg CO2e per portion och med enbart egna forandringar av vad konsumenten faktiskt dter
kan man sikta pa 0,9 - 1,1 kg CO2e som ett forsta steg, Figur 4.

Kg CO2e
per portio
lunch elle

>1,6 kg CO2e =

Hog tid att forandra!

1,6
3 1,1-1,6 kg CO2e =

Pa vag men langt kvar
09-11 0,6 —1,1 kg CO2e =
0.6-08 Nastan framme

<0,6 kgCO2e =

Malet ar natt

Figur 4. Klimatskala for att initiera férandring.
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7.3  Klimatskala for den initierade

En annan skala som kan hjilpa att vagleda konsumenten till att minska klimatavtrycket
frdn det man ater med en redan nu ldngsiktig global niva per portion ar skalan nedan.
Malet ar har satt till 0,5 kg CO2e per portion. 0,8 kg CO2e kan ses som en niva pa vag dit
men inte tillrackligt, Figur 5.

Kg CO2e
per porti
lunch ell

>1,6 kg CO2e = hog

1,6
3 0,8 -1,6 kg CO2e = inte tillrackligt
0,8
2 0,5-0,8 kg CO2e = lag
0,5

<0,5 kgCO2e = mycket lag

Figur 5. Klimatskala pa lang sikt
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9 Appendix

9.1

Oppna listan - ett utdrag fran RISE

klimatdatabas for livsmedel v 1.5

Livsmedel

Proteinkallor
Notkott

Notkott

Lammkott
Flaskkott

Kyckling

Kottfars (50 % not/50% flask)
Agg

Lax

Sej

Sill

Blamusslor, odlade
Rakor, utan skal
Bruna bonor, torkade
Kikarter, torkade
Linser, torkade
Quorn
Kolhydratkallor
Potatis

Spagetti

Matvete

Ris (jasmin)

Mijukt brod (vete)
Ragknackebrod
Mejeri
Mellanmjolk

Latt creme fraiche, 17 % fett
Gradde, 40 % fett
Smor

Ost, 31 % fett
Frukt och gront
Apple

Apelsin

Banan
Jordgubbar

Ursprung

Sverige
Brasilien
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Norge
Norge
Norge
Norge
Gronland
Sverige
Kanada
Kanada
Storbritannien

Sverige
Sverige
Sverige
Thailand
Sverige
Sverige

Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

Sverige
Sydeuropa
(genomsnitt)
Costa Rica
Sverige

Klimattal

(kg CO,- Rdknebas

ekv./kg)

27 Per kg benfritt kott
41/63* Per kg benfritt kott
21 Per kg benfritt kott

6 Per kg benfritt kott
2,4 Per kg benfritt kott
17 Per kg benfritt kott
1,4 Per kg agg med ska
2,3 Per kg filé

2,4 Per kg filé

0,6 Per kg filé

1,5 Per kg (utan skal)

7 Per kg (utan skal)

0,5 Per kg torkade bonor
0,3 Per kg torkade kikarter
0,3 Per kg torkade linser
1,7 Per kg quorn

0,1 Per kg oskalad potatis
0,8 Per kg okokt spagetti
0,5 Per kg okokt matvete
3,0 Per kg okokt ris

0,5 Per kg brod

0,3 Per kg knackebrod
0,9 Per liter mjolk

2,6 Per kg creme fraiche
5 Per kg gradde

7 Per kg smor

9 Per kg ost

0,2 Per kg apple med skal
0,4 Per kg apelsin med skal
0,5 Per kg banan med skal
0,3 Per kg jordgubbar



Gul lok Sverige 0,1 Per kg 16k med skal

Spenat, farsk Sverige 0,3 Per kg farsk spenat
Grona artor Sverige 0,3 Per kg artor
Tomat, vaxthus uppvarmt med
hog andel fornybar energi Sverige 0,2 Per kg tomat
Isbergssallad Sverige 0,2 Per kg sallad
Ovriga vegetabiliska livsmedel
Vetemjol Sverige 0,4 Per kg mjol
Socker Sverige 0,6 Per kg socker
Bordsmargarin, 40 % Sverige 1,1 Per kg margarin
Soétmandel USA 2,3 Per kg mandel utan skal
Rapsolja Sverige 1,4 Per kg rapsolja
Choklad, mork Sverige/Ghana 0,8 Per kg moérk choklad
Dryck
Bryggkaffe Bras?lien/ 0,2 Per liter bryggt kaffe
Sverige
N Brasilien/ . s
Apelsinjuice . 0,6 Per liter apelsinjuice
Sverige
Lask Sverige 0,1 Per liter lask
Europa
o] (genomsnitt flera 0,7 Per liter ol
lander)

*Det hogre vardet inkluderar forandrad markanvandning/avskogningseffekter

Nir data fran Oppna listan anvinds ska en referens finnas, dir hela dokumentsnamnet
anges, "Oppna listan — ett utdrag frin RISE klimatdatabas for livsmedel v 1.5”.

Mer om klimatdata:

RISE klimatdatabas for livsmedel ar baserad pa resultat frén livscykelanalyser av
livsmedel och ar framtagen for att representera svensk livsmedelskonsumtion.
Livscykelanalys ar en ISO-standardiserad metod och innebar som namnet siger att man
analyserar en produkts miljopaverkan fran hela livscykeln, steg for steg.
Klimatdatabasen ar begransad till produkters klimatpaverkan, inga andra miljoeffekter
ingér. Produkters klimatpaverkan brukar ofta kallas carbon footprint (klimatavtryck)
och uttrycks i kg CO.-ekvivalenter per kg.

Information om klimatdata har hamtats fran tidigare livscykelanalyser/ klimatavtrycks-
berakningar utforda av RISE (tidigare SP och SIK) eller andra nationella och
internationella aktorer, vetenskapliga artiklar, publikationer frdn konferenser,
popularvetenskapliga rapporter, miljo-/klimatdeklarationer, internationella
klimatmarkningsinitiativ, forenklade berdkningar/modifikationer utifrin RISEs
samlade erfarenheter inom omradet mat och miljopaverkan.

Det som kannetecknar klimat- och dven annan miljopaverkan av livsmedelsprodukter
jamfort med andra produkter dr att primarproduktionen och produktionen av dess
infloden (foder, djuruppfodning, tillverkning av mineralgédsel, utslapp fran godsling och
djur) oftast ger storre bidrag till paverkan dn ndgon annan enskild del i livsmedelskedjan
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och representerar huvuddelen av produktens totala klimatpaverkan. Detta galler i
synnerhet for animaliska produkter som kott, mejeriprodukter och sjomat.

Det ar stor skillnad pa hur produktionen av olika typer av livsmedel paverkar klimatet.
Men viktigt ar ocksa att det kan vara stor skillnad i klimatpéverkan for samma sorts
livsmedel beroende pa hur produktionen har gétt till. Detta beror bade pa forutsattningar
som odlingsklimat, jordslag, vilken el som anvinds i landet, och pa aktiva val som
paverkar produktionen, exempelvis kan hogre skordar erhéllas beroende pa hur man
godslar eller i vilken ordning man odlar olika grodor. Darfor ar det viktigt att inte tolka
klimattal fran livscykelanalyser som ett enda “sant” virde utan som ett ungefarligt matt
pa produktens klimatpaverkan.

Det ar allmint kint att det finns en mycket tydlig skillnad i klimatpaverkan mellan
vegetabiliska och animaliska ravaror. Detta beror pa den foderproduktion som kravs for
att foda upp djur samt pd biologiska emissioner frdn djurens fodersmaltning och
godselhantering.

Klimatdatabasens omfattning har, utéver att representera “rétt” geografisk tackning, i
storsta mojliga utstrackning valts utifran att de representerar ett storre dataunderlag,
exempelvis baserat pa statistik for ett land istéllet for produktion fran ett fatal gardar.
Detta for att "jaimna ut” variationer i sa hog utstrackning som majligt.

Klimatpaverkan ar i samtliga fall uttryckt i kg koldioxidekvivalenter per kg livsmedel och
inkluderar darmed den sammanlagda klimatpaverkan fran alla vaxthusgaser (t.ex.
koldioxid, metan och lustgas). Ett kg livsmedel anviants som raknebas trots att olika
livsmedel ar langt ifran jamforbara i funktion. Vid planering och klimatberdkning av en
maltid anpassas mangden av olika ravaror for att skapa en smakrik och naringsriktig
maltid. Méltidens sammanséttning har darmed betydelse for det totala klimatavtrycket
per portion.

Utgangspunkten ar att klimatpéverkan ar raknad per kg “atlig” del d&ven om det kan
handla om ratt kott. For fisk och kott ar det ddrmed benfritt som avses. Det finns ett fatal
undantag (t.ex. hel banan med skal eller kyckling med ben) men detta framgar i s fall
tydligt i klimatdatabasen.

Klimattalen inkluderar livsmedlens klimatpaverkan fram till och med révarans
eventuella fordadling i industri. Transport fran industri, via eventuell grossist, och till
organisation som ska tillaga maltiden ar alltsé inte inkluderad. Undantag ar gjorda for
importerade produkter dar ett klimatbidrag for en generellt antagen transport till Sverige
ar adderad till det totala klimattalet.

Forpackning av livsmedlet ar inte heller inkluderat i klimattalet. Detta metodikval har
gjorts for att den priméra malgruppen under utvecklingen av databasen var offentliga
aktorer vilka ofta koper in livsmedel i storpack eftersom ett stort antal maéltider ska
tillagas. De studier som klimatdata grundar sig pa har i de allra flesta fall raknat med
konsumentforpackning vilket ger en missvisande hog andel forpackning per kg livsmedel
jamfort med en storpacksforpackning.

Klimatpéverkan fran tillagning i hemmet/storkoket (vaxthusgaser fran energiatgang) ar
inte inkluderat. For produkter som stekt kott/fisk, kokt ris etc. har tillagningen tagits i
beaktning endast genom att rdkna om hur mycket ett kg tillagad produkt motsvarar i
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“icke tillagad” ravara. Kokta livsmedel kan ge lagre klimatpaverkan per kg da vatten
tagits upp och koncentrationen av livsmedlet blir lagre, medan stekt kan ge hogre
klimatpaverkan per kg p.g.a. vattenavgangen som ofta sker vid stekning.
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